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NEWSLETTER DES VEREINS ,DAS BOOT" ZUR FORDERUNG SEELISCHER GESUNDHEIT

Liebe Freunde und Freundinnen des Vereins,

liebe Kolleginnen und Kollegen,
liebe Leserinnen und Leser,

vor 35 Jahren, genau am 27.04.1981,
als der Verein ,,Das Boot“ gegriindet
wurde, haben sich wohl die Wenigsten
der Griindungsmitglieder gefragt, ob es
den Verein auch noch im Jahre 2016
gibt und welche Angebote es dann wohl
geben wiirde.

Angefangen mit einem kleinen offenen
Treffpunkt fiir ehemalige Klinikpatien-
ten (ab 1982) hdlt der Verein heute ein
recht breites Spektrum an Hilfs- und
Unterstiitzungsleistungen fiir psychisch
kranke/beeintrdchtigte und suchtkranke
Menschen in Emden, in den Landkrei-
sen Aurich und Leer vor. Einige Beispiele:
Das kleine, dezentrale Wohnheim, was
in diesem Jahr 30 Jahre alt wird, aber
auch das ambulant betreute Wohnen
(abW), das es seit 1991 gibt, das also
auch schon 25 Jahre alt ist. Dariiber
hinaus bietet der Verein ein abW fiir
Suchtkranke an, diverse Tagesstruktur-
und Beschdftigungsmaglichkeiten (TAB),
kiimmert sich im Rahmen der Sozial-

pddagogischen Familienhilfe um Kinder
psychisch kranker/suchtkranker Eftern,
unterhdlt einen Psychiatrischen Pflege-
dienst und eine Ergotherapie-Praxis und
last but not least — damit schlieBt sich
der Kreis- betreibt er eine Kontakt- und
Beratungsstelle ,,KummRin!“ fiir Men-
schen mit und ohne Psychiatrieerfah-
rung. Nicht unerwdhnt bleiben sollte,
dass der Verein in den 35 Jahren seines
Bestehens viele und unterschiedlichste
Veranstaltungen durchgefiihrt und
psychiatriepolitische Akzente in der Ver-
sorgungsregion gesetzt hat.

Auch heute sehen wir unseren Auftrag
und unsere Existenzberechtigung nicht
nur darin, psychisch kranke, psychisch
beeintrdchtigte sowie suchtkranke Men-
schen in ihren Lebens- und Alltagswelten
professionell zu unterstiitzen und Teilha-
be (im Einzelfall) zu fordern, sondern
auch auf soziale und strukturelle Un-
gleichheiten und Problemlagen in der
Gesellschaft, die die Alltags- und Lebens-
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welten vieler (psychisch) behinderter
Menschen beriihren, hinzuweisen und
diese gemeinsam mit anderen, bspw.
mit der Politik, mit Biindnispartnern etc.
beseitigen zu helfen.

Ohne engagierte Mitarbeiter_innen und
Vereinsmitglieder, ohne zahlreiche Un-
terstiitzer_innen und Helfer_innen wd-
re und ist das alles nicht moglich. Ich
finde: Die Miihe hat sich gelohnt. Gera-
de deshalb machte ich mich bei allen
fur die tolle Unterstiitzung in den ver-
gangenen 35 Jahren bedanken. Ebenso
fur die kritischen Anregungen, die fachli-
chen Impulse, fiir neue Sichtweisen, die
fur eine Weiterentwicklung unverzicht-
bar sind und fiir die Anerkennung und
das Lob unserer Arbeit.

Herzlichst
Rainer Hempel

SPD-Landtagsabgeordnete Johanne Modder besucht Vereinsraume in Leer

Anfang Februar war Johanne Modder,
Vorsitzende der SPD- Fraktion im Nie-
dersachsischen Landtag, zu Gast in den
Vereinsraumen am Hoheellernweg in
Leer. Ein intensives Gesprach mit Frau
Modder fiihrten die Teamleiterin des
,,Ambulant Betreutes VWohnens‘‘ des
Vereins im Landkreis Leer, llka Hundt,
der Vorstand des Bauvereins Leer, Fritz
Zitterich und der GF des Vereins, Rai-
ner Hempel. In einem etwa 2-stiindigen
regen Austausch wurde nicht nur die
Arbeit des Vereins vorgestellt, sondern
auch uber die Themen ,,Bezahlbarer
Wohnraum fur Armutsbetroffene und
Geringverdiener*, iiber ,,Inklusion®,
,,bessere Verzahnung von Leistungen
aus dem SGBYV und SGB XII*, ,,Star-
kung der Kommunen durch bessere fi-
nanzielle Ausstattung® sowie iiber die
,,Bedeutung biirgerschaftlichen Engage-
ments* gesprochen.Alle Beteiligten wa-
ren sich am Ende einig, dass trotz des
aktuell alles tiberlagernden Fliichtlings-
themas die Menschen nicht vergessen
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Johanne Modder (links) schaute sich gemeinsam mit llka Hundt und Rainer Hempel sowie Fritz
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Zitterich vom Bauverein Leer auch im Handarbeitsladen ,Schatzkiste um.

werden diirfen, denen es auch jetzt
schon nicht gut geht, die aufgrund von
Krankheit, Behinderung, Erwerbslosig-
keit, Armut nicht wie gewlinscht am
Leben in der Gesellschaft teilnehmen
konnen. Darunter befinden sich auch
viele psychisch beeintrachtigte und be-
hinderte Menschen. Frau Modder lobte
die Arbeit des Vereins und dankte den
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern. ,,Sie

arbeiten mit Liebe und viel Geduld*,
sagte sie. Fur die Betroffenen sei jeder
Schritt zur Gesundung und zur Verbes-
serung der Lebenssituation wichtig. Es
sei gut, dass es diese Anlaufstelle mit
seinen Hilfs- und Unterstiitzungsange-
boten hier in Leer gebe.,,Die Stadt
kann sich gliicklich schatzen, diese Ein-
richtung hier zu haben, stellte die Po-
litikerin abschlieBend fest. (RH).

Verantwortlich: Rainer Hempel (GF), Dollartstr | 1,26723 Emden, Fon (04921) 964034, E-Mail: hempel-das.boot@ewetel.net
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Psychosoziale Betreuung nach § 16a,3 SGB Il wieder aktiviert

Seit dem 01.01.2016 ist der Berufli-
che Integrationsdienst (BID) des
Vereins wieder aktiviert, genauer
gesagt: die Psychosoziale Betreuung
nach § 16a, 3 Sozialgesetzbuch Il. Ei-
ne neue Arbeitsgrundlage samt neu-
er Leistungs-, Priifungs- und
Vergutungsvereinbarungen wurde
zwischen der Stadt Emden, dem
Jobcenter Emden und dem Verein
abgestimmt.

Nachdem der Verein im Jahre 2007
den Integrationsfachdienst (IFD)
,»Vermittlung®, den er einige Jahre
zusammen mit der Ostfriesischen
Gesellschaft fiir soziale und psychi-
sche Gesundheit betrieben hat, auf-
bzw. abgeben musste, gab es das An-

gebot der Psychosozialen Betreuung
(nach § 16a SGB Il) schon mal.Aus
unterschiedlichen Griinden musste
die Psychosoziale Betreuung aller-
dings vor ein paar Jahren eingestellt
werden. Jetzt gibt es das Angebot
wieder. Es richtet sich an Menschen,
die Leistungen nach dem SGB Il er-
halten, aber aufgrund multipler Ver-
mittlungshemmnisse bzw.
psychosozialer Problemlagen noch
nicht in den Arbeitsmarkt integriert
werden konnen.

Auch wenn zunachst ,,nur* sechs
Leistungsempfanger_innen von den
Jobcenter- Mitarbeiter_innen zuge-
wiesen werden und fiir eine Dauer
von sechs Monaten psychosozial be-

treut werden kon-
nen, sind alle
Beteiligten froh,
dass es dieses An-
gebot wieder gibt
und die PB in die-
sem Jahr erprobt
werden kann. Eine
Fortsetzung lber
das Jahr 2016 hin-
aus ist moglich und
wird angestrebt. Kontakt- und An-
sprechperson auf Seiten des Vereins
ist die Mitarbeiterin Ute Molendorp
(Sozialarbeiterin/-padagogin_BA).

Kontakt: Tel.: 0173-1580410

Bediirfnisangepasste Behandlung und offener Dialog

Am 04.12.15 fand eine interessante
Kurzfortbildung fiir einen Teil der Ver-
einsmitarbeiter_innen zum Thema
,,Bedurfnisangepasste Behand-
lung/Need Adapted Treatment (NAT)
und offener Dialog (OD)“ im Rahmen
einer Inhouse- Veranstaltung mit Dr.
Volkmar Aderhold (Hamburg) statt.

Dr.Aderhold, Facharzt fiir Psychiatrie,
Psychotherapie und Psychotherapeu-
tische Medizin und Mitarbeiter des In-
stituts fiir Sozialpsychiatrie der
Universitat Greifswald, beschaftigt

sich seit Jahren mit diesem Arbeitsan-
satz aus Finnland.

Obwohl sich die Mehrzahl der mitt-
lerweile vorhandenen Studien tber

diesen Ansatz mit der Behandlung
psychotischer Storungen beschaftigte,
sind die Prinzipien des Ansatzes nicht
diagnosespezifisch anzusehen, son-
dern beschreiben eine umfassende
Behandlung im bestehenden sozialen
Netz des Patienten, bezogen auf die
Besonderheiten von Krisensituatio-
nen. Im Zentrum des NAT stehen die
Netzwerkgesprache und der offene
Dialog. Die Anwendung des Dialogs
mit dem Ziel, umfassend zu verstehen,
was passiert ist, die Vielstimmigkeit
der Sichtweisen, Meinungen und Vor-
schlage der Netzwerkteilnehmer_in-
nen zu moderieren und zu nutzen, ist
ein guter Anfang eines moglicherwei-
se langeren Behandlungsprozesses. Ein

wichtiges Ziel dabei ist, die ambulante
Behandlung maglichst schnell mit dem
Alltagsleben des Patienten zu verbin-
den.

Viele Fragen blieben an diesem FB-
Tag offen, insbesondere die nach der
Anwendbarkeit des Arbeitsansatzes
aus Finnland fiir unsere hiesigen Sys-
teme. Die Anregungen zum Weiter-
denken waren aber so vielfaltig, dass
am Ende der Veranstaltung groB3e Zu-
friedenheit herrschte. Die Weiterbe-
schaftigung mit dem NAT- Ansatz und
dem offenen Dialog bleibt eine wich-
tige Aufgabe, um dadurch vielleicht
auch irgendwann Behandlungsverlaufe
und Unterstutzungsprozesse zu opti-
mieren. (RH)

Kurzmeldungen

Neue Mitarbeiterin im Verein: Frau Torner (SPFH)
Seit dem 01.01.2016 verstarkt die Frihpadagogin (BA)

Ankommen und viel Freude und Erfolg in der Arbeit. .\s

Monika Torner das SPFH- Team.Wir wiinschen ihr gutes

12.04.201 6: Filmabend in Leer

In Kooperation mit der VHS wird der Film ,,Nicht alles
schlucken* (ca. 86 min.), ab 18.00 Uhr,im Nachbar-
schaftstreff des Bauvereins Leer, Evenburgallee 51,26789

Leer gezeigt.

Zum Inhalt: Jeder Mensch kann in seelische Krisen gera-
ten. Trotzdem werden psychische Erkrankungen als Makel
und Schande erlebt, geheim gehalten und schamvoll ver-
steckt. »Nicht alles schlucken« bricht mit diesem Tabu.
Psychiatrieerfahrene Menschen, Angehorige sowie Arzte
und Pfleger erzahlen vor der Kamera von ihren Erfah-
rungen mit Psychopharmaka. Heilsam oder krankend?
Segen oder Fluch? Ein tragischer, bisher nicht geloster
Konflikt. Der Dokumentarfilm ist ein vielstimmiges Er-
zahlen uber die Wirkungen und Risiken von Psychophar-

maka.
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MAIL: catering@das-boot-emden.de

t alle
Unterstltzer_innen
schon mal schone

Ostern!




35 Jahre Verein ,,Das Boot”
Ein Interview mit Griindungsmitglied Gretchen Tapper-Ennulat

Frau Gretchen Tapper-Ennulat ist
Sozialarbeiterin und Krankenschwes-
ter und seit 1984 Mitarbeiterin in der
Psychiatrischen Klinik in Emden.
Aktuell arbeitet sie in der Psychiatri-
schen Tagesklinik. Frau Tapper-Ennulat
war Griindungsmitglied des Vereins
und Mitglied im ersten Vorstand.
Anlasslich des 35jahrigen Vereinsjubi-
laums fiihrte Vereins-Geschaftsfiihrer
Rainer Hempel ein Interview:

RH: Frau Tapper- Ennulat, Sie waren
nicht nur bei der Griindungsver-
sammlung des Vereins ,,Das Boot* im
April 1981 dabei, sondern gehorten
auch dem ersten Vorstand an. Konnen
Sie sich erinnern, wie das damals war?
Wer gab den Impuls zur Vereinsgriin-
dung? Wie war die Stimmung seiner-
zeit in der Klinik und in der Stadt
Emden - sechs Jahre nach der Psych-
iatrie - Enquete und ein Jahr nach
Start der Psychiatrischen Klinik im
Emder Krankenhaus?

GTE: Der Impuls kam, soweit ich mich
erinnere, von Mitarbeiter/innen aus der
Psychiatrischen Klinik. Es herrschte Auf-
bruchstimmung beziiglich einer gemein-
denahen psychiatrischen Versorgung.
Ergdnzend zur Klinik fehlte ein Baustein,
der die Interessen und Bediirfnisse der

Patienten (und Angehérigen) wahrnahm,
dies insbesondere nach einem Klinikauf-
enthalt.

RH Wissen Sie noch, wie der Vereins-
name ,,Das Boot" entstand?

GTE: Soviel ich weiB, spielte der maritime
Gedanke und der Leitgedanke der sozi-

alpsychiatrischen Bewegung ,,Wir sitzen

alle in einem Boot*“ eine grof3e Rolle.

RH: In der Satzung wurde ja schon
frih festgelegt, dass der Verein sich
um die Verbesserung der Versor-
gungslage von - wie wir heute sagen -
Krisen- und Psychiatrieerfahrenen
kiimmern sollte.Was sollten die ers-
ten Schritte sein? Was war das erste
Projekt, was umgesetzt wurde?

GTE: Es entstand die Idee, Betroffenen
die Maglichkeit zu geben, sich an einem
bestimmten Ort in entspannter Atmo-
sphdre zu treffen, um sich auszutau-
schen, gemeinsam zu spielen oder
andere Interessen zu teilen. So entstand,
Schritt fiir Schritt, die erste Kontaktstelle
in der KlunderburgstraBBe in Emden, in
der der Verein Raumlichkeiten anmietete
und stundenweise eine Sozialarbeiterin
beschdiftigte.

RH:Wenn Sie heute, nach 35 Jahren,
auf den Verein blicken, auf seine An-
gebote und seine Bedeutung in der
psychiatrischen Versorgungslandschaft,
entspricht das Erreichte ungefahr dem
Ziel, mit dem Sie und die anderen
Mitstreiter_innen damals angetreten
sind?

GTE:Aus der urspriinglichen Kontaktstel-
le entwickelte sich das ,,KummRin!“. Sie
ist immer wieder erweitert und verdndert
worden und wird von vielen Psychiatrie-
erfahrenen genutzt. Es war und ist aus
meiner Sicht die Keimzelle vieler weiterer
Projekte, die im Verlauf der letzten 35
Jahre entstanden sind. Der Verein ist in-
zwischen ein fester Bestandteil und nicht
mehr wegzudenkender Baustein in der
psychiatrischen Versorgung Ostfrieslands.

RH: Letzte Frage:Was wiinschen Sie,
als eine der ,,Griindungsmiitter* des
Vereins, dem ,,Boot” fir die nachsten
Jahre?

GTE: Ich wiinsche dem Verein, auch im
rauher werdenden sozialpolitischen Fahr-
wasser, weiterhin gute Fahrt.

RH: Ich bedanke mich fir das Ge-
sprach.

Ambulanter Psychiatrischer Pflegedienst (APP)

Begleitung und Unterstiitzung zu Hause

Auricher StraBe 151,
26721 Emden
Tel. (04921) 392 24 61

* Unterstitzung der (fach-)arztlichen Behandlung und Medikamentenversorgung

* Beratung und Unterstiitzung in Krisen

* Hilfe und Unterstiitzung bei Alltagstatigkeiten im hauslichen Umfeld

* Vermittlung und Koordination von Hilfen und Einleitung weitergehender Hilfen,
bspw. Psychotherapie, Ergotherapie

Anlaufstelle Leer:  Hoheellernweg 58,

26789 Leer
Tel. (0491) 999 205 83

Ambulante Psychiatrische Pflege wird von Facharzten/Hausarzten verordnet.

@ ETgog Praxis fiir Ergotherapie
‘ ?O Neptunstr. 20 = 26721 Emden = Tel.: (04921) 39 27 97
ay ® * Aktivierung und Verbesserung der sozio-emotionalen Fahigkeiten
v‘v * Training von Alltagsaktivitdten
i, * Ubungen zur Kérperwahrnehmung
—~ N

* Hirnleistungstraining

(Hausbesuche sind méglich)
Ergotherapie wird von Facharzten/Hausdrzten verordnet.

Das Boot - Verein zur Forderung seelischer Gesundheit e.V.
www.das-boot-emden.de
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