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NEWSLETTER DES VEREINS ,DAS BOOT" ZUR FORDERUNG SEELISCHER GESUNDHEIT

Liebe Freunde und Freundinnen des Vereins,

liebe Kolleginnen und Kollegen,
liebe Leserinnen und Leser,

die Emder Teilhabewochen sind zu Ende. Es
wurde viel tber ,,Inklusion” und ,, Teilhabe“
gesprochen und diskutiert. Und das ist gut
so.Allerdings, so meine Wahrnehmung, wur-
de viel zu selten das stetig wachsende Ge-
rechtigkeitsdefizit in unserer Gesellschaft
aufgrund einer steigenden Armuts- und
Reichtumsschere thematisiert. Der Sozial-
psychologe H. Keupp macht berechtigter-
weise darauf aufmerksam, dass ,,das
Exklusionsempfinden von Menschen in ei-
nem reichen Land stark geprdgt (wird)
durch materielle und soziale Teilhabechan-
cen® SchlieBlich ist Gesundheit, Bildung, ge-
nerell:Teilhabe am Leben in der Gesell-
schaft eng mit dem Vorhandensein materi-
eller Ressourcen verkniipft.Villig egal, ob
man nun korperlich, kognitiv, psychisch be-
eintrdchtigt ist oder auch nicht.

Das Sozialstaatsmodell auf der Grundlage
der Hartz- Gesetze verbaut jedenfalls vie-
len Menschen den Zugang zu Verwirkli-
chungschancen auf ein selbstbestimmtes
Leben.Wie soll volle, wirksame Teilhabe mit
einem Regelsatz von 416,- Euro fiir einen
Single gelingen? Warum werden bspw. Mit-
tel fiir ,, Tierfutter iiber Grabschmuck und
die chemische Reinigung bis zum gelegent-
lichen Besuch eines Cafés* aus der Berech-
nung eines Regelsatzes gestrichen? Es ist
dem Paritdtischen Wohlfahrtsverband zu-
zustimmen, wenn er |.) eine grundsdtzliche
Neuausrichtung der Grundsicherung, 2.)

die Neuberechnung und eine Erhohung der

Regelséitze um 37 Prozent auf 571 ,- Euro,
3.) eine Kindergrundsicherung und 4.) den
Umbau der Arbeitsforderung von dem bis-
herigen Sanktionssystem zu einem Hilfe-
system fordert. Notwendig ist eine
Gerechtigkeits- und Grundsicherungsper-
spektive, die auch wirklich Zugdnge zu ma-
teriellen und immateriellen Verwirklich-
ungschancen ermoglicht und vor Armut
schiitzt.

Um nun wieder den Bogen zum Thema
,»Inklusion* und ,, Teilhabe flir Menschen
mit Beeintrdchtigungen® zu schlagen: Es
gilt, was der amerikanische Psychologe |.
Rappaport einst sagte: ,,Rechte zu haben,
aber tiber keine Mittel und Leistungen zu
verfligen, ist ein grausamer Scherz.* - Es
gibt also viel zu tun.

Wir sollten immer wieder zusammenkom-
men und in die laufenden Diskurse (iber
Armut, Teilhabe, Inklusion Forderungen,
Empfehlungen und Reflexionsanstof3e ein-
bringen. Und wir sollten trotz der vor uns
liegenden Aufgaben immer wieder zum
Feiern zusammenkommen.

Eine ndchste Gelegenheit bietet sich beim
Sommerfest 2018 des Vereins ,,Das Boot"
Am Samstag, 23. Juni ist es ndmlich wieder
soweit. Seien Sie herzlich zu diesem
Fest (ab 11:00 Uhr, Geldnde des
,»KummRin!“, Hermann- Allmers- Str.
3b) eingeladen.

Sommerliche Griif3e,
Rainer Hempel

Wie im letzten Newsletter angekiindigt, hier das Foto des aktuellen Vorstands (seit
Oktober 2017 im Amt): Prof. Dr.Wolfgang Trabert, Martin Vollbrandt, Rainer Hempel,
Prof. Dr. Carla Wesselmann, Hon.-Prof. Frank Gerlach (v.l.n.r).
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|I. Emder Teilhabewochen
waren ein voller Erfolg

Die |. Emder Teilhabewochen sind
am |5. Mai mit einem Stammtisch
zu Ende gegangen.Viele Einrich-
tungen und Verbande haben sich
mit ganz unterschiedlichen Ange-
boten beteiligt und mit dazu bei-
getragen, dass diese |.Teilhabe-
wochen ein voller Erfolg waren.
Eine Neuauflage soll vielleicht in
zwei Jahren folgen.

Neue Rdume in Norden

Der Verein ,,Das Boot* nutzt seit
Anfang 2018 neue Raume als An-
laufstelle in Norden,Am Zingel I.
(Fon: 04931 — 918 172 5). Dafiir
wurde das ,,Biiro Pewsum® im
Hermine-Edenhuizen-Haus aufge-
geben.

Filmabend in Leer gut besucht
Am 24.April fand in Leer und in
bewahrter Kooperation mit der
dortigen Volkshochschule ein wei-
terer, gut besuchter Filmabend
statt. Titel des Films:,,Wir sind
hier!“. Es ging zum wiederholten
Male um das Thema ,,Kinder psy-
chisch kranker/suchtkranker El-
tern“. An diesem wichtigen Thema
wird das ,,Boot weiter dranblei-
ben.

Lohnt sich: Emden vom
Wasser aus kennenlernen

Die Saison unseres ,,Bootsver-
leihs* am Wasserturm, mit E-Bike-
Verleih, hat Anfang April begonnen.
An dieser Stelle mal Werbung in
eigener Sache:,,Natur, Entspan-
nung, Fitness... und ein Hauch von
Romantik* - es lohnt sich, mit dem
Tretboot oder dem Kanu Emden
mal vom Wasser aus kennenzuler-
nen.Alle Infos unter:
www.bootsverleih-emden.de.

Verantwortlich: Rainer Hempel (GF), Dollartstr | 1,26723 Emden, Fon (04921) 964034, E-Mail: hempel@das-boot-emden.de



Anfang Mai wurde die Beratungsstelle ,,Erganzende Unabhangige
Teilhabeberatung for elk un een* eroffnet

Am 2.Mai 2018 war es soweit: das
neue Beratungsbiiro der Unabhangigen
Teilhabeberatung for elk und een wur-
de der Offentlichkeit vorgestellt.Viele
waren gekommen und drangelten sich
in den neuen Raumen der EUTB in
Emden. Noch wichtiger als die Prasen-
tation der Raume war die Vorstellung
der drei Berater*innen, die kiinftig in
den Landkreisen Aurich und Leer und
in der Stadt Emden Menschen mit Be-
eintrachtigungen unabhangig von Leis-
tungstragern und Leistungserbringern
beraten sollen.

Dass diese Eroffnung was Besonderes
war, zeigte sich auch daran, dass sie
nicht nur gut besucht war, sondern
auch daran, dass sowohl der Oberbuir- e ; / o=y
germeister der Stadt Emden, Bernd Rdume fiir Beratung: Das Biiro des neuen Vereins ,,Unabhdngige Teilhabeberatung for elk un

e eest e. V.

» EU T Unabhangige Teilhabeberatung
O;m::.w.. HAtBAiE = {g AAOEREI ung

Bornemann, als auch die Bundespoliti- een e.V.” in der Osterbutvenne 4 in Emden.

ker Gitta Connemann und Johann Saa-  tungserbringer auch.Weitere Mitglie- Denn ohne &ffentliche Mittel ist ein
thoff anwesend waren und GruBworte  der sind die drei Kommunen Emden, solches Beratungsangebot nicht zu
hielten. Die beiden Vorstandsmitglieder LK Aurich und LK Leer (Kostentrager)  halten. Den drei Berater*innen konnen
des Tragervereins Unabhangige Teilha- und einige Privatpersonen.] Man darf wir als ,,Boot" nur viel Erfolg, Mut,
beberatung for elk un een, Christian gespannt sein, wie sich die Unabhangi- Durchhaltevermdgen und auch viel
Ziichner und Jorn Malanowski, fiihrten  ge Teilhabeberatung entwickelt und Freude in und mit ihrer neuen Arbeit
souveran durch das Programm dieser etabliert. Und man darf gespannt sein, wiinschen. Im Internet findet man die
Eroffnungsveranstaltung. [Der Verein ob die Zusagen der Politiker*innen EUTB unter: www.teilhabeberatung-
»Das Boot" ist Ubrigens auch Mitglied auch nach fiinf Jahren gelten, ein sol- ostfriesland.de.

dieses Tragervereins.Wie andere Leis- ches Angebot weiter zu finanzieren. (RH)

Im Rahmen der Emder Teilhabewochen fand am 5.
Mai die diesjahrige Paritatische Meile statt. Eroffnet
wurde sie vom Kreisgeschiftsfiihrer des Paritat-
ischen Emden/Leer, Stefan Kamer, und der Landesbe-
auftragten fir teilhabeeingeschrankte Menschen Pe-
tra Wontorra.

Viele Mitgliedsorganisationen des Paritatischen
Kreisverbandes Emden sowie die Stadt Emden (FD
Eingliederungshilfe), die Unabhangige Teilhabenbera-
tung for elk un een u.a. prasentierten sich und ihre
Angebote bei allerbestem Wetter im Emder Stadt-
garten.

Auch wir waren selbstverstandlich wieder mit einem
Info-Stand dabei. Mitarbeiter*innen des Vereins hat-
ten Besucher*innen ein besonderes Prasent parat:
Seedbombs (,,Blumensamenkugeln zum Werfen, Gie-
Ben und SprieBen*), verbunden mit der Botschaft
,Die Natur ist bunt und vielfaltig — genau wie alle
Menschen®. Ein buntes Rahmenprogramm mit Musik,
Kleinkunst, Spiel und SpaB3 rundeten eine gut besuch-

te und erfolgreiche Veranstaltung im Stadtgarten ab.
(RH)
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Vortrag von Christian Papadopoulos machte deutlich: In der Diskussion
um Inklusion und Teilhabe geht es vor allem um die richtige Haltung

Der Soziologe
Christian Papado-
poulos (Bonn)
war am 08. Mai
auf Einladung des
Vereins ,,Das
Boot“ zu Gast in
Emden. Im sehr
schonen Gemein-
dehaus der Mar-
tin-Luther-Gemei
nde referierte er
uber das Thema
,,Mittendrin ist
nicht genug —
Partizi- pation
(Teilhabe), Inklusi-
on (Einbeziehung)
und Empower-
ment (Befahigung
zur Teilhabe)®. Pa-
padopoulos leite-
te seinen sehr
inspirierenden
Vortrag, der viel
mehr Zuho-
rer*innen verdient
gehabt hatte, mit
dem wunderbaren
Zitat von Rio Reiser ein:,,Ich bin anders,
weil ich wie alle bin und weil alle anders
sind“. Rio Reiser trifft damit den Kern
des Inklusionsgedanken.

Und Papadopoulos machte in seinem
Vortrag deutlich, dass es in der Diskus-
sion um Inklusion und Teilhabe viel um
Haltung geht, darum, ein Bewusstsein
dafiir zu schaffen, dass alle Menschen
gleich wichtig und wertvoll sind - egal,
ob sie beeintrachtigt oder nicht beein-
trachtigt sind, leistungsfahig oder weni-
ger leistungsfahig sind, eine andere
Hautfarbe oder eine andere sexuelle
Orientierung haben wie die Mehrheit
einer Gesellschaft.

Um Vorurteile und (einstellungsbeding-
te) Barrieren zu beseitigen, braucht es,
so Papadopoulos, Begegnungen. In Be-
gegnungen lernt man den ,,je anderen®
kennen und baut Vertrauen auf. Zusatz-
lich muss es fiir beeintrachtigte Men-
schen ausreichend Ressourcen geben,
um wirklich am Leben in der Gesell-
schaft teilhaben zu konnen und auch
Nachteilsausgleiche. Papadopoulos ging
in seinem Vortrag auch auf den Begriff
,Empowerment" ein und machte deut-
lich, dass es dabei vorrangig um die Be-
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fahigung zur Partizipation geht, also
darum, eigene Interessen erkennen und
vertreten zu konnen, sich aktiv und
selbstbewusst in gesellschaftliche Pro-
zesse einzubringen und Teilhabeangebo-
te anzunehmen, aber auch ablehnen zu
konnen. Nur dann kann man von Auto-
nomie und Selbstbestimmung reden.
Letzteres schlieBt im Ubrigen nicht aus,
auch hilfebedurftig zu sein und Hilfe,
bspw. von Professionellen in Anspruch
nehmen zu missen. In einer kurzen Ein-
fuhrung pladierte der Geschaftsfihrer
des ,,Bootes‘, Rainer Hempel, u.a. dafiir;
in der Diskussion um Inklusion und Teil-
habe auch die Ausgrenzungsmechanis-
men der bestehenden kapitalistischen
Wirtschaftsordnung in den Blick zu
nehmen. Er bezog sich dabei auf Thesen
des evangelischen Sozialethikers Uwe
Becker (Die Inklusionsllige, 2015), der

in seinem Buch die Notwendigkeit die-
ser Diskussion folgendermaBen zuge-
spitzt hat:,,VWWenn Artikel | der BRK
betont, dass “Wechselwirkungen mit
verschiedenen Barrieren” Menschen

mit Behinderungen “an der vollen, wirk-
samen und gleichberechtigten Teilhabe
an der Gesellschaft hindern konnen’,
dann muss inklusionspolitisch auch dis-

Folgte der Einladung des Vereins ,,Das Boot”: Soziologe Christian Papadopoulos (1.), hier zusammen mit ,,Boot”-
Geschdftsfiihrer Rainer Hempel.

kutiert werden, welche Barrieren von
jener okonomischen Logik aufgebaut
und zementiert werden. Denn sie redet
nicht mehr vom Menschen, sondern
von Humanressourcen oder Humanka-
pital, sie transformiert Sozialstaatlichkeit
in Investitionskalkulationen und sie bin-
det den Maf3stab zur Bewertung des
Einzelnen an das Mal seiner okonomi-
schen Zweckerfiillung, deren Zauber-
wort Erwerbsarbeit lautet. (Becker,
2015). Nicht Nutzlichkeit der eigenen
Existenz oder deren Arbeitsfahigkeit
oder Verwertbarkeit sollte das Kriteri-
um der Zugehorigkeit zu einer Gesell-
schaft sein, sondern die voraussetzungs-
lose Wiirde einer Person. - Eine span-
nende, in Teilen auch kontrovers ge-
fuhrte Diskussion machte deutlich, dass
,wirt viel mehr und haufiger miteinan-
der reden mussen, auch streiten mus-
sen, um Meinungen auszutauschen und
zu neuen Einsichten und Erkenntnissen
zu kommen. Aber auch zu neuem Mut,
sich auf unterschiedlichster Ebene und
in unseren jeweiligen Wirkungskreisen,
ob als Betroffener, als Sozialprofi oder
auch als interessierte/r Blrgerin/Biirger,
aktiver in die notwendigen Verande-
rungsprozesse einzubringen. (RH)
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Die Tagesstatte ist umgezogen und prasentiert ihre neuen Raume
und Angebote mit einem Tag der offenen Tiir am 21. Juni

Die Tagesstitte fiir Menschen mit psychischen Beeintrachti-
gungen hat ein neues Domizil. Die alten Raume in der Dith-
marscher StraBe 3 wurden geraumt und ab Marz 2018 die
neuen Raumen in der Dortmunder StraBe 24, im Stadtteil
Port Arthur / Transvaal, bezogen.

Nicht nur fur die Teilnehmer*innen, sondern auch fur die
Mitarbeiter*innen haben sich die Bedingungen erheblich ver-
bessert. Am 21.Juni findet von || - 16 Uhr ein ,, Tag der
offenen Tiir” statt bei dem die Raume und Angebote der
Tagesstitte offiziell vorgestellt werden. Schon jetzt freut sich
Sabine Semken, Leiterin der Tagesstatte, dariiber, dass die
neuen Raume so gut angenommen werden und sich bei al-
len Beteiligten Freude und Zufriedenheit liber die neu ge-
schaffene Situation eingestellt haben. (RH)

Erhebliche Verbe;s-erung: Der neue Standort der Tagesstdltte in der
Dortmunder StraBe 24 in Emden.

: Die Kontakt- und Beratungsstelle ,,KummRin!” wird ihrem
i eigenen Anspruch als Treffpunkt fiir Menschen mit und ohne
: Psychiatrieerfahrung gerecht und verzeichnet konstant hohe
Besucherzahlen. Neben den reguliren Offnungszeiten der

: D A aNiéy i Teestube bietet das ,,KummRin!” eine Menge zusatzlicher
Zum vierten Mal wird die Ergotherapie-Praxis desVereins ~ : Aktivititen, die ebenfalls sehr gut angenommen werden, sei
,,Das Boot” zur kleinen Kunst-Galerie.Am kommenden . es die Karnevalsfeier am Rosenmontag, das Ostermontags-
Freitag, 8. Juni, stellt dort von 15 bis 17 Uhr Patrick Brunke : friihstiick mit mehr als 30 Teilnehmern, eine gemeinsame
Seidenmalwerke zum Thema ,,Hylianum” aus. Die Praxis © Fahrt zum Meerwasseraquarium in Wilhelmshaven oder das
befindet sich in der NeptunstraBe 20. Jeder Interessierte ist : Aufstellen des Maibaums mit gleichzeitiger Erdffnung der
herzlich willkommen. . Grillsaison zu dem sich mehr als 40 Besucher trafen.Wer

. die tolle Atmosphare im ,,KummRin!” selbst erleben moch-
. te, findet die Offnungszeiten natiirlich auf unserer Webseite
: www.das-boot-emden.de.

ZITAT DER AUSGABE

»,Ich habe viele Viter,
: ich habe viele Miitter.
: Und ich habe viele Schwestern,
: und ich habe viele Briider.
: Meine Vater sind schwarz,
: und meine Miitter sind gelb.
: Meine Briider sind rot,
: und meine Schwestern sind hell.
E Ich bin iiber zehntausend Jahre alt,
: und mein Name ist Mensch.“

Vor dem 8. Mai, dem Tag der Befreiung von Faschismus und
Krieg, haben sich wieder einige Bewohner*innen aus dem
Wohnheim aufgemacht, die im Stadtteil Port Arthur/Trans-

vaal verlegten Stolpersteine zu reinigen. (Ton Steine Scherben)
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